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Unser Stiftungsratsprdsident
Beda Capol

«Normalerweise denken die Leute,
wenn man Spass hat, kann man nicht ernsthaft
arbeiten. Das Gegenteil ist der Fall.»

Mein Name ist Beda Capol und ich bin seit dem Jahr 2018 Stiftungsrats-
prasident des Wohn- und Pflegeheim Plaids in Flims. Ich bin in Chur
mit sechs Bridern aufgewachsen, lebe und arbeite als selbstandiger
Wirtschaftsprifer und Treuhdander in meiner Geburtsstadt. Mit Flims
bin ich durch Freunde, Familie und meine Arbeit seit fiinfzig Jahren
stark verbunden. Ich verbringe hier auch gerne meine Freizeit.

Meine Frau und ich mit unserem Sohn und unserer Tochter sowie funf
Enkelkindern (natirlich Jungs) sind mein grosstes Hobby. Weitere Frei-
zeitaktivitaten sind nebst meiner Arbeit: Reisen, Skifahren, Wandern,
gutes Essen und unser Ferienhaus in Brambriesch.

Obgenannte Weisheit gilt auch fir das Plaids und meine Tatigkeit im
Stiftungsrat. Es macht mir Freude, die Weiterentwicklung des Haus
Plaids mitzugestalten.

Dazu widmen wir diese Ausgabe der Entstehung des Neubaus.
Wir danken allen fir ihr Verstandnis und ihre Geduld in Bezug
auf den Bau der Residenza Pinut und Pardatsch.
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Beda Capol Ich bin nicht
alt, ich bin

fortgeschritten
attraktiv.




Die Entstehung der Residenza
Pinut und Pardatsch
Neubau «Wohnungen mit Service»

Die Baustelle wurde eingerichtet, Parkpldtze gesperrt,
Bdnkli demontiert und Bdume gefdllt.

Spatenstich mit Stiftungs-
ratsprasident und
Stiftungsrat, Heimleitung,
Pflegedienstleitung,
Architekten, Baumeister
Herr Derungs und
Bauleiter Pfister Risch



Baubeginn mit dem Aushub und Hangsicherung mit
Ankerbohrungen. Grosse Baumaschinen und Gerdte werden platziert.

Montage Erschitte-
rungsgerdate werden
im Haus sowie

im Tunnel Flims
montiert. Die Strasse
wird vermessen.

Nach der Rodung und
dem Aushub der Ost-
und Sudseite wird der
Kran gestellt.



Die Sprengungen von 5500 Kubik
beginnen und dauern bis Ende
August. Die Flache von 20m Breite,
40m Lange und 5m Tiefe wurde
aufgeladen und abtransportiert. Jede
Sprengung wurde aufgezeichnet.
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Die erste Bodenplatte ist betoniert. Darauf folgen mit einer Winterpause
monatelange Betonarbeiten. Es wurden insgesamt 2600 m? Beton verwendet.

Sidsicht
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Spritzbeton mit Ankerndgel Sicht Richtung Westen

Sudseite Schalung und Werksmaterial




& 25.10.2021

Der Durchbruch ins Haus Plaids zur Lingerie, der Werkstatt
und der Mitarbeitenden-Garderobe erfolgt. Mitte November muss
die Lingerie wegen der Kalte nachisoliert werden.

Es wurde auch an den
Samstagen gearbeitet.
Die Winterpause bis
Ende Januar begann
kurz vor Weihnachten.




2022

Ende Marz erfolgte der Durchbruch
auf der Station 02 im Plaids. Parkdeck mit Aussicht
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Ostsicht auf den Flimserstein
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Terrasse zu Plaids
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Ab August 2022 liegt der Schwerpunkt auf der  per |nnenausbau I5uft auf Hochtouren. Die

Fertigstellung der Tiefgarage, der Zufahrten  pernwarme wurde im Haus Plaids installiert.
und die Umgebung mit der Gartenterrasse.
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Unser Architekt zum Bau
Marcel Caminada

i Aussenansicht Residenza Pinut und Pardatsch (visualisiert) &

2019 durften wir im Auftrag der Stiftung Wohn- und Pflegeheim Plaids eine
Machbarkeitsstudie zur Erstellung von «Wohnungen mit Service» durchfihren.
Diese Studie diente als Grundlage fir das Bauprojekt des Erweiterungsbaus
«Alterswohnungen Plaids», welches Ende September 2020 eingereicht und
Mitte November 2020 von der Gemeinde bewilligt wurde.

Das 2014 eingeweihte Wohn- und Pflegeheim befindet sich an aussichtsreicher
stidlicher Hanglage im Gebiet Plaids, am Anfang des Dorfes. Seine Lage direkt
unterhalb des Waldrandes bietet Ruhe und Erholung.

Der Erweiterungsbau ergdnzt (siehe Bild oben) den bestehenden Bau siidseitig
mit zwei zueinander versetzten drei- bzw. zwei-geschossigen Anbauten. Dabei
ist der 3-geschossige Anbau dem Terrain entsprechend um zwei Geschosse
nach unten versetzt, der 2-geschossige folglich ein Geschoss hoher.

Dank dieser Anordnung wird die Qualitdt des bestehenden Baus nicht nur erhalten,
sondern durch die neuen begehbaren Dach- bzw. Grinflachen aufgewertet.



Die bestehende Terrasse, die heute bereits als Garten konzipiert ist, wird auf
der unteren Dachflache entlang der Siidfassade um das Doppelte erweitert.
Auf der héher gelegenen Dachflache entstehen 8 neue Besucherparkplatze,
7 davon Gberdeckt, was die aktuelle Parkplatzsituation entlasten wird.

Die unterirdische Einstellhalle im héhergelegenen Bau wird 6stlich Gber die
bestehende einspurige Quartierstrasse erschlossen. Sie beinhaltet 18 Parkplatze
fur die Mieterinnen und Mieter, das Personal sowie betriebsinterne Fahrzeuge.

Die Architektur ist durch klare Formen und Linien geprdgt. Die neue Fassade bildet
die innere Struktur ab und fihrt die Regelmassigkeit des bestehenden Baus weiter.
Im Innern sorgen die warme Farbe der Materialien und viel Holz fiir Behaglichkeit.

Mit dem Erweiterungsbau Residenza Pinut und Pardatsch konnte das bestehende
«Wohn- und Pflegeheim Plaids» um zehn 2.5 - und fiinf 3.5 - Zimmerwohnungen,
einen Aufenthalts-, Fitness-, Andachts- und Besprechungsraum sowie diverse
Nebenrdume erganzt werden. Das Gesamtvolumen betrdgt knapp 10°000 m?
oder 2’310 m? nutzbare Flache.

Im April 2021 fand der Spatenstich statt. Nach einer Bauzeit von knapp 2 Jahren
koénnen die neu erstellten Wohnungen und Raumlichkeiten ab anfangs Marz 2023
bezogen werden.

Wir sind CAMINADA; Architekten aus Trin. Unser Biro besteht aus einem 12-képfigen
Team von Architekten, Bauleitern, Technikern, Zeichnern und Lernenden. Zusammen
schaffen wir Rdume fiir Begegnungen, Wohnen, Arbeiten, Kultur und Tradition.

Marcel Caminada



Zahlen und «Spriiche» der
Bewohnenden zum Bau &

"'
= 275 kg Sprengstoff und

940 Sprengzinder
9500 m?3 \ E M
Aushub
«Keine Baume «Wann hort hier
(@ mehr in Sicht.» das Beben auf!»

2’600 m3

)
2801000 kg «Wann kommen
Bewehrungen

. . die «Erdsacke» weg!»
>Armierungeisen

N
4%\ an 90 Tagen
. Sirenenalarm
% L «Auch das Uberleben wir...»




Das sagt das Leitungsteam zum Neubau

Der Neubau befindet sich auf der Zielgeraden, und bereits gut ersichtlich ist, dass
sich das Durchhalten der Bewohnerinnen und Bewohner, der Angehdorigen und
des Plaids-Team gelohnt hat. Durch ein neues Parkdeck und die Tiefgarage -

die mit den Mietern der Residenza Pinut und Pardatsch geteilt werden - ist das
Parkplatzproblem demndchst geldst. Auch der bisherige Wendeplatz mit den
Parkpldtzen in der Mitte kann kommenden Frihling wieder voll genutzt werden.

Im Innenbereich gelangen wir durch ein Foyer auf die riesige Dachterrasse, die
mit Platanen, Sitzplatzen und Banken drum herum sowie einem Brunnen eine
wunderschone, einladende und gemiitliche Gestaltung erfahrt. In der Nahe
findet sich der neue Fitnessraum mit einem Kneipp-Angebot sowie der neu
festeingerichtete Andachtsraum.

Fir die Mitarbeitenden entsteht ein grosser, optimal eingerichteter Sitzungsraum,
der auch fur Besprechungen und Weiterbildungen genutzt werden kann. Dank der
Vergrésserung der Garderobe haben kiinftig alle Mitarbeitenden ihren eigenen
Schrank zur Verfiigung. Die Werkstatt sowie die Lingerie werden ebenfalls opti-
miert und vergrossert. Und wir als Leitungsteam erhalten ein zusatzliches Biro.

In den neuen Wohnrdumen ergeben sich auch neue Moglichkeiten fir das Ange-
bot der Tages- und Nachtstruktur sowie die Nutzung von bestehenden, halboffent-
lichen Raumlichkeiten. Der Wintergarten wird ein fester Bestandteil zur Cafeteria
sein, dazu konnen Events zukinftig an verschiedenen Standorten stattfinden.

Unser Beitrag zum Klimaschutz: Mit der dkologischen Fernwdarme des EW Flims,
konnen wir auf das Heizol verzichten.

Wir wiinschen allen viel Freude in den optimierten und
neuen Raumlichkeiten, die sich uns bieten werden.
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Petra Eugster Claudia Urfer
Heimleitung Stv. Heimleitung



Weitere Informationen finden Sie auf unserer Website
www.plaids.ch.

Wir winschen Thnen und Ihren Liebsten eine besinnliche
Weihnachtszeit und ein gutes neues Jahr.
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