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Neues aus dem Wohn-
und Pflegeheim Plaids in Flims

Seit der Einweihung des neuen Wohn- und Pflegeheims Plaids in
Flims ist schon wieder ein halbes Jahr vergangen. Und es hat sich

einiges getan.

In den letzten Monaten wurde die Umgebung rund um das Wohn- und Pflegeheim Plaids gestaltet.

pd. Bewohnende und Mitarbeitende schét-
zen den Komfort und die neuen Einrichtun-
gen sehr. Nach der Fertigstellung des Baus
wurde in den letzten Monaten die Umge-
bung ausgebaut und gestaltet. Auf der Ost-
seite wurde der Sitzplatz erstellt, eine Oase
wurde mit Felsenbirnenbdumen gestaltet
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und unterhalb des Sitzplatzes mit vielen ein-
heimischen Blumen und Strduchern be-
pflanzt. Durch den Garten hindurch erreicht
man auch den «Rundweg» unterhalb des
Hauses, ein Weg, der auf ebener Strecke un-
ter dem Heim hindurch in den Laubwald
und dann mit einer leichten Steigung wieder

Weihnachtsmarkt im Rocksresort

rui. Am Samstag, 6. Dezember, von 11 bis 18
Uhr, wird im Rocksresort bei vorweihnacht-

nachtsgeschenken, kulinarische Leckerbis-

sen und ein Kinderprogramm fiir die Kleinen

zuriick ins Heim fiihrt. Der Zugang ist auch
vom Betreuungsgarten aus gewdhrleistet.
Es ist nicht selbstverstandlich, dass dieser
Weg erstellt werden konnte — eine Heimbe-
wohnerin, Alice Lippuner selig, hat dies mit
einer Spende ermdglicht. Einer Spende von
Henry Bodmer verdankt das Heim zudem
zweiwunderschone Bergahorn auf dem Vor-
platz zum Haupteingang sowie einen Teil
des Gartens. Die Flimser Landfrauen haben
in Fronarbeit zwei Hochbeete mit Kriutern
zum Kochen und fiir Tee und Sirup gestaltet,
welche von den Bewohnenden und der Ki-
che geschitzt und regelmédssig abgeerntet
werden.

In den letzten Monaten hat auch die neue Ca-
foteria ihren Betrieb vollumfénglich aufge-
nommen. Das Heim bietet eine warme Kii-
che von 11 bis 18 Uhr mit Tagesmenii und
Meniikarte an, wozu alle willkommen sind.
Ein besonderer Hohepunkt ist jeweils der
Gastroabend am letzten Freitag im Monat
mit einem 5-Gang Menii, speziell ausgesucht
und gekocht vom Kiichenchef Hugo Zbinden.
In diesen Tagen beginnen wie jedes Jahr die
Weihnachtsvorbereitungen, nimmt das Haus
Plaids doch jeweils am Churer Weihnachts-
markt mit selbst gemachten Gegenstinden
und Weihnachtsguetsli teil.

www.plaids.ch
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« Lindliche Regionen
kénnen den Wegzug seiner
Pauschalbesteuerten nicht
so einfach ausgleichen wie
bheispielsweise Ziirich. »

Gaby Thomann-Frank, Grossritin
FOP Die Liberaien Graubiinden
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