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Bauleiter Felix Spreiter, die Architekten Sabine Hubacher und Christoph Haerle, Snﬁungsmﬁ:prasrdent Peter Wettstein,
Regierungsrat Christian Rathgeb und Gemeindeprésident Adrian Steiger vor der tollen Terrassen-Aussicht (von links).

Neuer Glanz fiir das Wohn-
und Pflegeheim Plaids

das rund 75 Meter lange Haus fiigt
sich geschmeidig in die Landschaft
ein. Am vergangenen Samstag war
denn das Interesse auch dement-
sprechend gross, sich die neuen

Bild sf

W

9 "7714

«Alle sollen sich hier wohlfiinlen» — so die Devise
im neu erdffneten Wohn- und- Pflegeheim Plaids in
Flims, welches am Samstag eingeweiht wurde.

sj. Architekt Christoph Haerle be-
zeichnete das neue Wohn- und Pile-
geheim Plaids als kleines Dorf, und
Heimleiterin Petra Eugster freute

sich, dass es ein Haus ist, wo man
nicht gleich sieht, dass es ein Heim
ist. Im um- und angebauten Plaids
hat es nun Platz fiir 46 Betten, und
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Riumlichkeiten im Haus in aller
Ruhe anzusehen.

B> Mehr auf Seiten 2 und 3
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Die grossziigigen Zimmer sind alle mit einem Balkon versehen.

«Wie ein kleines Dorf
am Fusse des Flimsersteins»

Das Wohn- und Pflegeheim Plaids in Flims erstrahlt in neuem Glanz.
Am letzten Samstag liberzeugten sich viele geladene Gaste und die
interessierte Bevdlkerung davon, dass man es im Alter ganz behag-
lich haben kann, auch ausserhalb von seinen eigenen vier Wanden.

¥ Von Judith Sacchi

«Einige Jahre sind vergangen bis zum heuti-
gen Tag», begriisste Stiftungsratsprésident
Peter Wettstein die illustre Gésteschar. Aus
dem damals ausgeschriebenen Architektur-
wettbewerb gingen Sabine Hubacher und
Christoph Haerle aus Ziirich als Sieger hervor,
und als die Flimser im Jahr 2012 die Finan-
zierung des Vorhabens genehmigt hatten, gab
es kein Halten mehr. «Und es hat sich ge-
lohnt», schwirmte Wettstein, «wir haben heu-
te ein tolles Wohn- und Pflegeheim Plaids.»

Ein kleines Dorf am Fusse des Flimsersteins
sei entstanden, fand Architekt Christoph
Haerle beinahe poetische Worte fiir den Bau.
Man habe einen Dorfplatz schaffen wollen,
von wo aus die Wege zu den weiteren Rau-
men im Wohn- und Pflegeheim fithren wiir-
den. Die Gasteschar, die sozusagen mitten
auf dem Dorfplatz - wo Rezeption und Cafe-
teria zu finden sind - stand, konnte sich in-
des selber davon iiberzeugen, auch davon,
dass eine einmalige Aussicht moglich ist,
welche man mit hohen Glasfassaden auch in
den Raum holt. Der Architekt fithrte weiter
aus, dass man das Gebdude im bestehenden

Hang einordnen wollte, «nicht laut und pol-
trig wollten wir sein, aber trotzdem zeigen,
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Heimleiterin Petra Eugster (links) und Claudia Urfer (stv. Leitung) freuen sich iiber den gelungenen Neubau.

dass es uns gibt», umschrieb er die Positio-
nierung des Baus. Dass eine gute Architektur
kein Garant fiir einen schonen Lebensab-
schnitt sei, dessen sei er sich bewusst, so
Haerle, aber wenn man dazu beitragen kin-
ne, dass sich Bewohner und Mitarbeiter da-
rin wohlfiihlen wiirden, «dann haben wir er-
reicht, was wir dazu beitragen konnen.»

Das Wohn- und Pflegeheim prisentiert sich
hell und freundlich, die fréhlichen Farbtup-
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fer in der Cafeteria in Form der Sitzmdbel,
die Kunstwerke, welche einige Rédume
schmiicken, und nicht zuletzt die Schildkrd-
ten, die ebenfalls ein dauerhaftes Zuhause
gefunden haben, fanden bei den Gésten re-
gen Anklang. Wie von Wettstein zu erfahren
und auch zu sehen war, zeigt sich der Neu-
beginn auch darin, dass die Mitarbeitenden
Berufskleidung tragen, welche farblich dem
Erscheinungsbild angepasst sind.

Bewohner wollten bleiben

Mitarbeiter und Bewohner erlebten den
Neu- und Umbau des Wohn- und Pflege-
heims Plaids im wahrsten Sinne des Wortes
hautnah mit, wollten -sie doch das Haus
wihrend der Arbeiten nicht verlassen. «Un-

Bewohnerin A. L. freute sich iiber den Besuch von Regierungsrat Christian Rathgeb.
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sere Bewohnerinnen und Bewohner wollten
hier bleiben», schmunzelt Heimleiterin Petra
Eugster, sie hatten Spass daran gehabt,
dass was los war. Natiirlich hiess das aber
fiir die Angestellten viel organisieren, was sie
aber bestens auf die Reihe bekommen ha-
ben, was auch Wettstein wiirdigte und sich
bei den 55 Angestellten fiir ihren Einsatz
bedankte.

Mehr ffentliche Rdume .

Man habe nun ein Haus, das auf den ersten
Blick nicht wie ein Heim aussehe, freute sich
Petra Eugster, aber trotzdem ldsst die Infra-
struktur keine Wiinsche iibrig. Die Zimmer
fiir die Bewohner sind alle grossziigig und
mit Balkon ausgeriistet, und durch den Neu-
bau gibt es mehr offentliche Riume. So zum
Beispiel einen Andachtsraum, eine IV-Kiiche
mit verstellbaren Kiichengeriten, und auch
ein Fitnessraum fehlt nicht. Im Snoezel-
raum, ein Sinnesraum fiir die Senioren, kann
zudem herrlich entspannt werden.

Petra Eugster ist sei zwolf Jahren als Heim-
leiterin im Plaids titig, schatzt die Flexibilitat
des Hauses den Bewohnern gegeniiber und
verfolgt ein Ziel: «Es sollen sich hier einfach
alle wohlfiihlen.»

Neues Gastrokonzept

So ist nun aus dem 1976 erbauten Altbau
und 17 Millionen in zwei Jahren ein Haus mit
einem rund doppelt so grossen Anbau ent-
standen, welches neu 46 statt 33 Betten an-
bietet. Eine 6ffentliche Cafeteria lddt alle ein,
doch einige Zeit im Wohn- und Pflegeheim zu
verweilen, und «ab dem 5. Mai haben wir
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EDITORIAL
Alter werden

Alter, alt werden, etwas, dass selbst die
heutige Menschheit nicht aufzuhalten ver-
mag. Sicherlich ein Thema, teils verbun-
den mit Angsten, Ungewissheit und Fra-
gen, wie es sein wird. Und wenn man
dann die eigenen vier Wande verlassen
muss, dann ist es sicherlich schén, in ein
Heim zu ziehen, wo Lebensfreude und
Freundlichkeit an der Tagesordnung sind
und auch die Umgebung farbenfroh daher-
kommt. So prasentierte sich das Wohn-
und Pflegeheim Plaids in Flims, welches
am Samstag nach zweijahriger Umbauzeit
eingeweiht wurde. Architekt Christoph
Haerle fand schéne Worte, was die Archi-
tektur dazu beitragen kénne, dass der Le-
bensabschnitt verschénert werde, habe
sie hier getan. Ich lernte engagierte Mitar-
beiter kennen und auch eine total aufge-
stellte Bewohnerin, die ich wirklich gleich
in mein Herz schloss, folgte sie doch mei-
ner Aufforderung, als «Fotomodell» zu
agieren, so unkompliziert und frohlich, es
war fast schon ansteckend. :
Ansteckend ist hoffentlich auch die Freude
am Fotografieren, da wir fiir unseren
«Ruinaulta»-Fotowettbewerb noch viele
schéine Motive aus der Rheinschlucht be-
kommen michten, welche an der Imboda-
Mess pramiert werden — es winken tolle
Preise. Also machen Sie auf jeden Fall mit.
Ein Anliegen in eigener Sache hab ich an
dieser Stelle noch, beachten Sie bitte den
vorgezogenen Redaktionsschluss fiir die
amtlichen Anzeigen wie auch fiir redaktio-
nelle Einsendungen, da die nachste «Ruin-
aulta» bereits am Donnerstag, 17. April, in
lhrem Briefkasten ist.

Stv. Redaktionsleiterin
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